
Fit mit dem Verband
A n g eb o t  f ü r  D A K  Ver s i c h e r t e  u n d  d i e ,  d i e  e s  w e r d en  m ö c h t e n !



D A K - G e s u n d h e i t  e i n  s t a r k e r  P a r t n e r
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Über 400
Servicezentren

bundesweit
Über 500

Programme zur 
Gesundheitsförderung

mit Kursen und Online-Coachings

Über 240
Jahre Erfahrung

Über 22
Milliarden Euro  

Leistungsvolumen
jährlich

250
besondere 

Behandlungsangebote
mit exklusiven Mehrleistungen

Über 5,9 Mio.
Versicherte

10.700
Kompetente und engagierte 

Mitarbeiter



W a r u m  d i e  D A K - G e s u n d h e i t ?
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Top Leistungen Top Service Top Bonusprogramme

• Gesundbleiben: 
z.B. Online-Coachings

• Gesundwerden: 
z.B. Spezialisten-Netzwerk

• DAK Ärzte Video Chat

• z.B. 24 Stunden Hotlines zu 
den Themen Kinder- und 
Sportmedizin

• 24h-Facharzt-Service

• Individuelle Belohnungen für 
eine gesunde Lebensweise

• z.B. bis zu 1.650 Euro 
Belohnung für Kinder beim 
AktivBonus Junior 

Weil wir für alle drei wichtigen Aspekte bei der Krankenkassenwahl Top-Angebote bieten: 



DAK Gesundheitskonto: 

Ihr exklusives Gesundheitsbudget. Damit gehen wir über den gesetzlichen Standard hinaus und bezuschussen u.a. 

Osteopathie, professionelle Zahnreinigung oder homöopathische Arzneimittel im Wert von 180 €.

Auslandsreiseschutzimpfung: 

Wir beteiligen uns bei Impfungen gegen z.B. Hepatitis A, Hepatitis B, Typhus, Cholera, Gelbfieber, Tollwut, Japanische 

Enzephalitis und Meningokokken im Wert von 600 €.

Präventionskurse: 

Wir beteiligen uns bei zwei Präventionskursen im Jahr an den Kosten im Wert von 150 €.

DAK MAMA Plus: 

Das Extrabudget für werdende Mütter. Damit übernehmen wir besondere Leistungen, die über dem gesetzlichen 

Standard liegen für Sie und ihr ungeborenes Kind im Wert von 500 €.

U n s e r e  L e i s t u n g e n
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DAK Aktiv Bonus Junior: 

Sie achten darauf, dass Ihr Nachwuchs gesund erwachsen wird. Wir belohnen Sie dafür mit Punkten, die bares Geld 

wert sind. Beim Sammeln der Punkte von Geburt an bis zum 18. Lebensjahr, kommt eine Summe bis zu 1650 € 

zusammen.

DAK Aktiv Bonus: 

Yoga, Rückenschule, Vorsorge. All das und vieles mehr bringt Punkte. Ihre Punkte können Sie sich in Euro auszahlen 

lassen. Auf Wunsch auch als Zuschuss zu Ihren selbstfinanzierten Gesundheitsleistungen. Das lohnt sich richtig, 

denn dann legen wir noch mindestens 20 % und z.B. bei Sport- und Fitnessausrüstungen oder Fitnesstrackern 

sogar 100 %. Hier ergibt sich ein Zuschuss bis zu 500 €.

DAK Aktiv Bonus Pro Fit: 

Sport und Gesundheitskurse zusammen mit Ihren Gesundheitswerten (z.B. BMI) belohnen wir mit wertvollen 

Punkten, die Sie gegen Geld eintauschen können. Eine Geldprämie bis zu 210 €.

U n s e r e  B o n u s p r o g r a m m e
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DAK-Prämientarif Fit & Cash: 

- Sie erhalten einen Monatsbeitrag von uns zurück, wenn Sie ein Jahr lang keinen Arzt besuchen und keine 

anderen Gesundheitsleistungen in Anspruch nehmen.

DAK-Prämientarif Fit & Travel:

- Gesundheitszuschuss z.B. für das Fitnessstudio, eine Smartwatch oder eine professionelle Zahnreinigung

- Reiseschutzimpfungen

- Kostenlose Auslandskrankenversicherung

- Chefarztbehandlung sowie Unterbringung in einem Ein- oder Zweibettzimmer im Krankenhaus - nach einem Unfall

- Die Prämie übernehmen wir im Rahmen des Wahltarifs!

U n s e r e  W a h l t a r i f e



DAK-Gesundhe i t
I h r  P a r t n e r  f ü r  e i n e  g e s u n d e  Z u k u n f t

Michael Nattermann

Bezirksleiter 

Tel.: 0261 – 1334601106
Fax: 040 – 33470519104
Mobil:0151 – 17478896
michael.nattermann@dak.de


