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Die richtige Pflege des Gehörschutzes
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Wenn Sie Ihren Gehörschutz regelmäßig pflegen, 
verlängert sich die Lebensdauer. Die Pflege benötigt 
nur ein paar Minuten Zeit und geht ganz einfach:   

Schweiß, Staub und Schmutz greifen das Material 
an und können die Lebensdauer der Kapseln ver-
ringern - deshalb gilt, nach jedem Tragen Schmutz 
entfernen. Verschmutzungen lassen sich mit einem 
trockenen weichen Tuch oder je nach Verschmut-
zungsart mit einem feuchten Lappen entfernen. 

Aus Hygienegründen sollten die am Kopf anliegen-
den Bestandteile des Gehörschutzes gereinigt und 
bei Bedarf desinfiziert werden. Milde Desinfekti-
onsmittel erhalten Sie in Apotheken und dem Fach-
handel. 

Damit Sie an Ihrem Gehörschutz lange Freude und 
auch die bestmögliche Sicherheit haben, sollten 
die Kapseln nach jedem Tragen gut auslüften und 
trocknen. Die Feuchtigkeit sollte vollständig aus 
den Kapseln und den Hygienesätzen entweichen 
können. 

Im neuen Zustand ist ein Hygienesatz weich und an-
passungsfähig. Er passt sich optimal an die Kopfform 
an und gewähristet Ihnen so optimalen Schutz. 

Im Laufe der Zeit verhärtet sich dieser allerdings 
und bietet nicht mehr ausreichend Schutz. Für eine 
optimale Dämmleistung empfehlen wir deshalb, 
den Hygienesatz alle 6 Monate auszuwechseln. Hier 
finden Sie die Hygienesätze bei uns im Onlineshop. 
Auch das Schweißleder sollte regelmäßig gewech-
selt werden, zu den Schweißledern.

ÐÐ Pflege des Hygienesatzes: 

Äußeren Ring mit feuchtem Tuch reinigen. Die in-
neren Schaumstoffteile nach dem Tragen auslüften 
lassen, sie können bei Bedarf auch ausgewaschen 
werden. Der Hygienesatz kann ganz einfach von der 
Kapsel abgenommen werden. Erst die Kapsel in die 
hohle Hand legen, dann mit den mittleren Fingern 
in die Kapsel und unter den inneren Rand greifen. 
Mit einem Zug können Sie nun den Hygienesatz von 
der Kapsel lösen. (Bild 1-3)

Nach der Reinigung oder auch zum Einsetzen eines 
neuen Hygienesatzes werden die Schaumstoffteile 
und der Kunststoffring wieder in die Kapsel gelegt. 
Danach drücken Sie den Kunststoff ringförmig in 
den Gehörschutz. Achten Sie darauf, dass er fest ein-
rastet und ohne einen Spalt an der Kapsel anliegt. 
Es ist ganz normal, dass dies etwas schwergängig ist.
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Tipp:
Achten Sie darauf, den Gehörschutz oder 

auch den Forsthelm nicht in der Sonne 
oder an heißen Plätzen zu lagern. Denn 

UV-Strahlung und Wärme lassen nicht nur 
den Kunststoff schneller altern, es kann 

auch passieren, dass sich der Hygienesatz 
verzieht. 
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